ENFERMERIA Y ENFERMERAS

Mas alla de la semdntica

Coincidiendo con la celebracion del Dia Internacional de las Enfermeras escribo estas lineas para poner de manifiesto, por
una parte, la importante aportacion que las enfermeras en general y las enfermeras comunitarias en particular estan llevando
a cabo durante esta situacion de pandemia.

Seria una temeridad, ademas de faltar a la verdad, valorar dicha aportacion tan solo como la respuesta ante la COVID, como
si previamente no tuviese el valor, la significacion o la trascendencia que ahora se esta visibilizando. Este es precisamente el
hecho que marca la diferencia. Es decir, no se trata de que ahora se den mas o mejores cuidados, sino de que ahora por
razones muy diversas se han puesto en valor, se han reconocido y se estan visibilizando como una respuesta eficaz y eficiente
a las necesidades y demandas que plantean las personas, las familias y la comunidad.

Dicen que nunca es tarde si la dicha llega. Y llegd. Posiblemente mas tarde de lo deseado e incluso arrastrando algunos de
los topicos y estereotipos que nos acompafan y distorsionan nuestra imagen.

El cuidado profesional enfermero ha sido identificado y ha trascendido del ambito doméstico en el que, hasta la fecha, habia
permanecido. Su aportacidn especifica, eficaz y eficiente, visibilizada a través de las manifestaciones que tanto pacientes
como familiares y la propia comunidad asi lo han corroborado, ha permitido que la sociedad en su conjunto identifique a las
enfermeras como profesionales, no tan solo de gran valor, sino fundamentales en la promocion, proteccidn y recuperacion
de la salud.

Incluso los medios de comunicacion, tan resistentes a darnos visibilidad, se han sumado a la misma, aunque no siempre con
acierto. Desde la denominacion de sanitarios, como si de bidés o lavabos se tratase, de personal médico, como si fuésemos
una parte del mismo, hasta la denominacién como ejecutoras de técnicas al denominarnos como rastreadoras o vacunadoras,
pasando por la genérica, inconcreta, fallida y erronea denominacion de Enfermeria, como si la misma tuviese la capacidad
omnipresente de ser ciencia, disciplina, profesion y al mismo tiempo ser lasfos propias/os profesionales, es decir, las enfermeras.
Esta falta de concrecion en nuestra identidad como enfermeras conduce a una dificultad afadida que limita, cuando no
impide, identificarnos como lo que somos, enfermeras, y no como lo que ejercemos, vacunadoras, o desde donde lo ejercemos,
la Enfermeria.

El Dia Internacional de las Enfermeras, al que aludia al inicio, ha sido una muestra de esta confusion. Confusién, por otra
parte, a la que contribuyen de manera tan torpe como incomprensible quienes son nuestros érganos de representacion
profesional, los colegios profesionales, que mal se denominan de Enfermeria, siéndolo de enfermeras y que ayer mismo
trasladaron su pertinaz error a la conmemoracion del Dia Internacional de las Enfermeras, cambiandolo por el de Enfermeria,
lo que es mimetizado por los medios desvirtuando tanto la celebracion como a quienes va dirigida la misma.

De estos hechos, en apariencia tan solo semanticos, pero que tienen una evidente trascendencia en nuestra imagen y
autoimagen, se derivan posteriores consecuencias que dificultan el avance de diferentes e importantes procesos de desarrollo
profesional.

Un ejemplo en el que la Asociacion de Enfermeria Comunitaria (AEC) ha estado, estd y estara totalmente volcada en su for-
talecimiento y consolidacion es la especialidad de Enfermeria Familiar y Comunitaria, que a pesar de la evidente y comentada
visibilizacion alcanzada en estos meses, ha quedado totalmente oculta, olvidada, cuando no ignorada tanto por parte de las
instituciones como de los medios de comunicacion y de la sociedad en su conjunto. Hablar de Enfermeria de Atencion
Primaria es lo que tiene, que ni se identifica a las enfermeras ni se valora la aportacion especifica de las enfermeras especialistas,
en el caso que las haya o que se identifique su necesidad, derivada de su mayoritaria e incoherente ausencia a pesar de que
las mismas instituciones que invierten en su formacion se resisten a contratarlas posteriormente.

En este panorama de confusion, ademas, se incorpora el de la rabia, la indignacion, la incomprension, el cansancio, la incre-
dulidad... de una prueba excepcional de acceso a la especialidad, prevista en el Real Decreto de Especialidades de Enfermeria
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de 2005, que no ha contado con la voluntad ni la determinacion politica para que se realizase y que cuando lo ha hecho,
contando con la inestimable contribucion de las sociedades cientificas (AEC y FAECAP), ha dilatado los plazos, cambiado las
fechas previstas o anulado las anunciadas, con argumentos peregrinos en unos casos y con excusas como la pandemia en
otros que nos situan, 16 afios después, en un escenario incierto y, sobre todo, de incredulidad ante las fechas que ultimamente
se han anunciado y que sittan la prueba en octubre de este mismo afo. Fecha que, es cierto, en esta ocasion, y sin que sirva
de precedente, nos fue consultada ante las dificultades que presentaba hacerla, en el mes de mayo como se habia anunciado,
con el proceso de vacunacion COVID en plena actividad.

Tanto desde AEC como desde FAECAP hemos trasladado nuestro malestar por esta situacion, tanto al Ministerio de Sanidad
como al de Educacion, que se pasan la pelota de uno a otro para eludir la responsabilidad en la toma de decision y que
mantienen a miles de enfermeras pendientes de una prueba que les habilite como especialistas, aun a sabiendas de que po-
siblemente tengan muy pocas posibilidades de trabajar como tales, dada la absoluta falta de planificacion para ordenar la
profesion, tanto en el ambito del Ministerio como de las Consejerias de Salud de las respectivas comunidades auténomas.

Sin embargo, la inconcrecion y la invisibilidad comentadas inciden a todos los niveles y, por ejemplo, provocan que nuestras
posibilidades de desarrollo como especialistas sean minimas o inexistentes en el Real Decreto que sobre Areas de Capacitacion
Especial ha presentado la Direccion de Ordenacion Profesional del Ministerio de Sanidad, en el cual queda patente la hegemonia
de las especialidades médicas y su traslado mimético al resto de especialidades de Ciencias de la Salud en las que no encaja,
y por tanto dificulta o impide, su implementacidn real en las de Enfermeria y resto de disciplinas.

Ante todos estos factores no queda mas que sequir trabajando, como desde siempre hemos hecho en la AEC, por la defensa
y el desarrollo cientifico profesional de la Enfermeria Comunitaria. La apuesta decidida y eficaz del editor de RIdEC, el Dr.
Vicente Gea Caballero, por ejemplo, nos permite contar con una publicacion cientifica ya consolidada y cada vez con mayor
prestigio, solvencia y rigor, que contribuye a que la aportacion cientifica enfermera, a pesar de todo lo dicho, situe a la
Enfermeria como la sequnda area de conocimiento con mayor incremento del impacto normalizado de citas, la sequnda en
crecimiento particularmente elevado en colaboracion internacional y la primera en aumento del impacto normalizado de
descargas (1). Todo ello en el ambito de la biomedicina en el que se nos incorpora y evalla, pero también consiguiendo
nuestra incursion y desarrollo en el ambito internacional con la creacion de las dos primeras vocalias internacionales en
México, con Daniel Maximo, y en Argentina, con Cristian Mustafa, como vocales de las mismas, que sequro contribuiran a
la globalizacion del conocimiento y el desarrollo cientifico de la enfermeria comunitaria.

Asi pues, en nuestra permanente lucha por emerger como enfermeras que somos, en AEC nos cabe la satisfaccion de contribuir
a que seamos valoradas, reconocidas y visibilizadas como tales, lo que ha permitido que nuestra voz y nuestra presencia e
imagen sean una constante en un panorama de incertidumbre, pero también de posibilidades que debemos aprovechar para
dignificar nuestra aportacion especifica, singular y valiosa, la de los cuidados profesionales, a través del indiscutible y necesario
liderazgo de las enfermeras comunitarias en la sociedad.

La AEC aprovecha, por tanto, la oportunidad para felicitar a todas las enfermeras que, con su trabajo, motivacion e implicacion,
posibilitan que la Enfermeria sea una realidad y no a la inversa.

ASOCIACION D& |
ENFERMERIACOMUNITARIA

José Ramon Martinez Riera

Presidente de la Asociacion de Enfermeria Comunitaria (AEC)
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El proximo Congreso Internacional de
Enfermeria Comunitaria AEC 2021 se

celebrara de forma virtual desde Sevilla

VI CONGRESO INTERNACIONAL Y XIT NACIONAL DE LA
ASOCIACION DE ENFERMERIA COMUNITARIA (AEC)
T Ehcuertro Nacional de Tirores y Residentes de Efermeria Famlr y Comumitaria

e Sevils, 27,294 24 de otbre 2071

ENfermeras eiREDadas CON la comamidad
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Tras un obligado paréntesis es de gran satisfaccion retomar la celebracion del VI Congreso Internacional, Xl Nacional de
la AEC y VIl Encuentro Nacional de Tutores y Residentes de Enfermeria Familiar y Comunitaria, del 27 al 29 de octubre
de 2021, bajo el lema "ENfermeras enREDdadas CON la comunidad", edicion virtual.

Pretendemos crear un foro de debate cientifico y profesional de la Enfermeria Comunitaria en torno al potencial de las
tecnologias digitales para promover la promocion de la salud centrada en la persona y mejorar la calidad de los cuidados
que ofrecemos a las personas, familias y comunidad en la sociedad red, incluyendo las situaciones de crisis sanitaria y bajo
el marco de la campafa internacional Nursing Now.
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Los objetivos especificos son:

e |dentificar y analizar el uso que hacemos las enfermeras comunitarias de las tecnologias digitales en relacion con:
- La promocion de la salud (actuacion individual y en red con la comunidad).
- Los cuidados prestados a las personas y familias.
- La formacion continuada y la investigacion e innovacion disciplinar y transdisciplinar.

- El liderazgo enfermero a través de la abogacia para la salud, el empoderamiento de las enfermeras comunitarias y la
accion politica.

- La participacion comunitaria y construccion de la salud con la comunidad.
- La pandemia COVID-19

® Promover el uso de las tecnologias digitales a través de los distintos dispositivos y sistemas online para el cuidado de las
personas, familias y comunidad, basandose en la evidencia cientifica.

® Promover el establecimiento de redes de enfermeria comunitaria internacionales para la investigacion e innovacion y la
accion politica en el ambito territorial e interterritorial.

Fechas de interés:

e Fecha limite de recepcion de resumenes: 31 de mayo de 2021 (21:00 h).

e Fecha limite de aceptacion/rechazo de resumenes: 15 de julio de 2021 (21:00 h).

® Fecha limite de inscripcion reducida: 15 de septiembre de 2021.

Guardad las fechas, bloquead agendas: nos vemos virtualmente en Sevilla 2021.

Marta Lima

Presidenta del Comité Organizador
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